
Ehrenamtlicher Besuchs- und 

Krankenhausbesuchsdienst
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GEMEINSAM

NACHBARN HELFEN  

Hier finden Sie uns

Reinhold-Voht-Haus

Haus der sozialen Dienste der Arbeiterwohlfahrt

Osdorfer Straße 121, 12207 Berlin

(Barrierefrei)

Mit den Öffentlichen

S Bahn: S25 und S26 Osdorfer Straße

Bus:  186 und 112



Die EHRENAMTLICHEN!

Sie müssen nur eines selbst tun –

rufen Sie an oder mailen Sie uns!

Unser Ehrenamtlicher Besuchs- und Krankenhausbe-

suchsdienst richtet sich an Mitbürger in Steglitz und 

Zehlendorf und ist ein Angebot speziell für Senioren, 

welches durch ehrenamtlich Engagierte bereitgestellt 

wird.

Wir möchten Ihnen ein aktives Leben ohne Einsamkeit 

durch generationsübergreifende Begegnungen ermögli-

chen. (Nicht nur) FÜR SENIOR*innen

Niemand muss sich allein gelassen fühlen oder muss 

allein bleiben. Gerade im Alter ist es wichtig, mobil 

zu bleiben und Abwechslung im Alltag zu haben, ein 

Gegenüber, mit dem man gemeinsame Erlebnisse teilt 

und austauscht.

Was immer Sie zum Beispiel benötigen:

Ein nettes Gespräch, Begleitung zu einem Galeriebe-

such, Treffen im Café oder einfach eine Partnerin oder 

einen Partner für Karten- oder Brettspiele spielen oder 

gemeinsames Lesen, ... das bestimmen Sie. 

Dazu brauchen wir Sie:

In unserem ehrenamtlichen Besuchsdienst engagieren  

sich Menschen jeden Alters, die ein großes Herz für 

andere haben.

Wenn Sie dazu gehören möchten, Zeit und Interesse 

haben sich um Menschen zu kümmern die Ansprache, 

Unterhaltung oder einfach nur einen Gesprächspartner 

suchen, ...

Wenn Sie Interesse an einem generationsübergreifen-

den Austausch haben, ... sprechen Sie vielleicht auch 

eine Fremdsprache? 

Dann kontaktieren Sie uns, wir freuen uns auf Sie!

Wir ermöglichen Ihnen: 

Schulungen und Treffen der Ehrenamtlichen (auch als 

Dankeschön). Sie sind Unfall- und Haftpflichtversichert, 

erhalten eine kleine Aufwandsentschädigung zur Deckung 

Ihrer Kosten und natürlich auch einen Ansprechpartner 

für Ihre Belange rund ums Ehrenamt.

Sie erreichen uns telefonisch unter 030 713 870 50 

mittwochs persönlich von 12 bis 14 Uhr

oder per E-Mail: r.zadek@sprichmitherz.de

Koordinatorin: Ruth Zadek

MENSCH?

WAS BRAUCHT DER


